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Cross und quer durch’s Gelände 

 
 
Frühjahrslauf rund um die Bärenbrücker Höhe startet zum 14. Mal 
 
Das Event hat Tradition: Seit 14 Jahren gehört das Areal der Bärenbrücker 
Höhe am ersten Samstag im Mai den Cross-Country-Läufern. Die 33 Meter 
hohe künstliche Erhebung nordöstlich von Cottbus ist am 6. Mai wieder Aus-
tragungsort des gleichnamigen Frühjahrs-Crosslaufes. Ausrichter und Orga-
nisator ist Vattenfall Europe Mining & Generation, unterstützt durch die In-
dustriegewerkschaft Bergbau, Chemie, Energie, den Leichtathletik Club Cott-
bus und den Caterer „pedus service“. 
 
Gelaufen wird über drei Distanzen, gewertet in sieben Alterskategorien, ge-
trennt nach weiblich und männlich. Jeder, der neun Jahre oder älter ist, kann 
mitlaufen. Nach Begrüßung und kurzer Einweisung um 9.00 Uhr startet das 
erste Feld um 9.30 Uhr zum Schnupperlauf über 2,5 Kilometer. Für die Kondi-
tionsstärkeren beginnen um 10.15 Uhr die Läufe über 7,5 und 15 Kilometer. 
Gewinner ist sowieso jeder, den Siegern winken dazu noch attraktive Sach-
preise. Und für jeden Mitläufer gibt’s neben dem Erinnerungs-Shirt mit Cross-
lauf-Logo ein Glückslos für eine Tombola. 
 
Aber auch für Nicht-Läufer lohnt die Anreise. Natürlich zum Zuschauen und 
Anheizen. Und das vielfältige Programm rund um die Rennen gibt dem Tag 
Volksfestcharakter: Der Spielmannszug „Cottbuser Musikspatzen“ marschiert 
und spielt in seinen Phantasieuniformen auf. Kinder finden sich zusammen 
bei moderiertem Sport und Spiel. Wer lieber querfeldein fährt statt läuft, für 
den werden Touren auf Vattenfall-Fahrzeugen zu den Tagebauen Jänsch-
walde und Cottbus-Nord angeboten. 
 
Schutz vor Wind und Wetter bietet ein bayerisches Festzelt. Für einen symbo-
lischen Euro gibt es warmes Essen aus der Gulaschkanone. Und für alle, die 
nicht schon laufend anreisen, führt eine beschilderte Zufahrt zu kostenlosen 
Parkplätzen. 
 
 
Ihr Ansprechpartner für weitere Informationen ist: 
Marco Bayer, Vattenfall Europe Mining & Generation, 
Telefon (03 55) 28 87 - 34 74, Fax (03 55) 28 87 - 30 66, 
marco.bayer@vattenfall.de 

  


